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A. Otsikko

”Sata litraa 16ylya” - Suomalaisten sauna-etiketissi on
parantamisen varaa

[Helsingin Sanomat, 29.5.2025: https://www.hs.fi/suomi/art-
2000011261689.html]
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B. & ® Koskenniemi SAMERBAT 5

Suomen Saunaseuran toiminnanjohtaja Janne Koskenniemi
kertoo yleisimmista etikettivirheista julkisissa saunoissa.
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C. KFE, ZK[nF, 7Ia—IILER
Kovadaninen kayttaytyminen, loylykisat ja alkoholin

nauttiminen ovat tyypillisia rikkeita.

RKELFEIZED | IRAFSCLIE | . EZKRHRIZ| ZLT| 7L
O—ILD) | BLE LI | THD I - 9-*"&'17; | ;]|RY,

5




D. ZARIZEITHITFI vk

Tunnelmat on hyva varmistaa kanssasaunojilta aina ennen
I6ylynheittoa. Reilu saunoja tayttaa myos Ioylyveden
lahtiessaan seuraavaa saunojaa varten.
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E. YOFIZHBHE57ILa—ILERA
?Saunassa paihtyminen ei edusta ideaa saunasta
puhdistautumisen ja rauhoittumisen paikkana.”
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F. i-GRR—-T77 8 MDER
Uutena, enenevissa maarin yleistyneena ilmiona ovat iholle
laitettavat hoitotuotteet, joiden tuoksu valtaa saunan ja voi
hairita muita saunojia.
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G. YOFIIREMGIGFR

Koskenniemi kertoo, etta suomalaisten on usein vaikea muistaa
jattaa tyoasioiden puiminen saunan ulkopuolelle. Saunan
demokraattista tilaa ei myoskaan sovi jakaa poliittisilla puheilla.
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H. thFANDELE

”Jos siella on joku henkilo silmat ummessa rauhoittumassa, niin
aanenvoimakkuus pienemmaksi.”
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. TARIEXE==D AR

?Saunaan mennaan ilman vaatteita, ja ilman vaatteita ihmisella
ei ole tittelia, eika voida katsoa lompakon paksuutta. Ihmiset
ovat vain ihan ihmisia.”
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