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Ruotsi antoi uudet ohjeet lasten ruutuajasta:
Na&in vanhempien tulisi toimia

Kdnnykat | Pohjoismaat ovat yksi toisensa perdadan antaneet
suosituksia lasten ruutuajalle. Viimeisimpana tulivat Ruotsin
tarkat tuntisuositukset.

[Helsingin Sanomat, 11.9.2024.
https://www.hs.fi/alueet/art-2000010686007.html]
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@ Pohjoismaat ovat yksi toisensa peridin antaneet suosituksia
lasten ruutuajalle.
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®Viimeisimpini tulivat Ruotsin tarkat tuntisuositukset.
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@ Viime vuonna Ruotsikielsi kinnykit peruskoulussa kokonaan, koska puhelinten arveltiin
vaikuttavan oppimistuloksiin.
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@ Tuoreiden suositusten mukaan alle 2-vuotiaiden ei pitdisi kiyttdd ilylaitteita lainkaan ja
vanhempien lasten osalta kayttoéa tulisi rajoittaa. 2-5-vuotiaiden lasten ruutuajan tulisi olla enintadan
tunti paivassa, 6-12-vuotiaiden 1-2 tuntia pdivassa ja 13-18 vuotiaiden enintaan 2-3 tuntia paivassa.
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@ Lisiksi puhelin ja tabletit tulisi siilyttda makuuhuoneen ulkopuolella yélld ja kiytto lopettaa
hyvissa ajoin ennen nukkumaanmenoa. Tutkimukset ovat osoittaneet runsaan ruutuajan vaikuttavan
erityisesti lasten ja nuorten unenlaatuun.
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@ Kansanterveysviraston kesikuun raportin mukaan ruutuaika aiheuttaa myés herkasti
masennusoireita tai tyytymattomyytta omaan kehoon. Pikkulapsista liiallinen ruutuaika voi tehda
aggressiivisempia.
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