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Suomalaisten oudot tavat (3)

Avantouinti

Paleleeko? Pulahda avantoon!

Avantouinti on terveellista ja laittaa veren kiertamaan.
Ja sitten saunaan!

lhoa pistelee ihanasti ja olo on rentoutunut.

Yli 100 000 suomalaista kay avannossa saannollisesti.



(DAvantouinti
avantol (GHiOBDIKZEIZRITT=) 73U
uintil k=, /KKl < uida
syonti < syoda
juonti < juoda
tuontil B A ] < tuoda
vientil #itH | < vied3
kayntil FAfE1 < kdyda
vointil {58 ] < voida

@Paleleeko (sinua)?
Minua palelee/paleltaa. [FAIZELY ] (RIERREERENG)

palelee < palella
Nukuttaako (sinua)? TEELVAN]



®Pulahda avantoon!

pulahdal At 1< pulahtaal KKIZA S, KhoH 5. k< ]

@Avantouinti on terveellisti ja laittaa veren kiertamain.

terveellinenl & B 8973 ]
laittaa veren kiertamaan

laittaal B, BRE 9 5 ; =t %1 (panna)
verenl 1% | @& - X #& < veri
kiertimain MA RE&A (F3AREEH) AR
< kiertail @5, RIS
> kierrattaal |9, fFERSES. U M4OILT 5]
> kierratysl ) Y1)l ]




(B)Ja sitten saunaa

n!

sauna-an A% <sauna

®lhoa pistelee ihanasti ja olo on rentoutunut.

ihoa %% <iho

pistelli < pistaal

[FE &
Fl9 ]

ihana-sti [ [EX5L<] <ihana TFIESLLY]

olol L., FHAHRIKEE ; ME

HIRRE ] <olla

rentoutu-nutl )5 v IR LT=&>57% ] REENA X5 &R
< rentoutual y5v9I X9 3]

@Yli 100 000 suomalaista kdy avannossa siinnéllisesti.

s3innollise-stil ;

R BIBYIZ 1< sdannéllinenl;

R BIBY7E | < saantol;
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